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Srodki zapobiegania przenikania radonu do budynkoéw

* Inzynierskie rozwigzania ograniczajgce radon (wentylacja,
uszczelnienia)

* Praktyki budowlane zmniejszajace ryzyko akumulacji radonu

» skutecznosc¢ dostepnych srodkdw stuzgcych ograniczaniu stezen
radonu oraz identyfikacja dedykowanych srodkow ochrony
pracownikow

* Przeglad dostepnych srodkow stuzacych ograniczaniu stezen
radonu w budynkach i na stanowiskach pracy oraz testy
laboratoryjne skutecznosci wybranych rozwigzan technicznych
ograniczajgcych stezenie radonu w budynkach

@) PANSTWOWA
® AGENC]A ATOMISTYKI




Jak radon przenika do
wnetrza budynkow?

Mechanizmy przenikania radonu do budynkéw

* Konwekcja (efekt kominowy): powstaje na skutek
roznicy cisnien miedzy wnetrzem budynku a gleba.
» Dyfuzja: przenikanie gazu przez fundamenty i sciany.

Drogi przenikania radonu do budynkéw
* Nieszczelnosci w fundamentach,

takie jak pekniecia, szczeliny i otwory
technologiczne.
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Inzynierskie rozwigzania ograniczajace radon
(wentylacja, uszczelnienia)

Najlepsze rezultaty w ochronie przed radonem mozna osiggngc poprzez
zintegrowane podejscie, tgczace rézne technologie, takie jak

 membrany przeciwradonowe,
« wentylacja podpodtogowa,
e szczelne fundamenty.

W nowym budownictwie, gdzie koszty takich rozwigzan sg relatywnie
niskie w porownaniu do ich wprowadzania w istniejacych budynkach,
Integracja tych srodkow jest szczegolnie zalecana.
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Inzynierskie rozwigzania ograniczajgce radon
(wentylacja, uszczelnienia)

Uszczelnianie budynkow to podstawowa metoda ograniczania
przenikania radonu. Obejmuje eliminacje nieszczelnosci w
fundamentach, Scianach i przejsciach instalacyjnych, co
redukuje stezenie radonu u zrodta.
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Inzynierskie rozwigzania ograniczajace radon
(wentylacja, uszczelnienia)

Zalety:

» skuteczna redukcja przenikania radonu,

« zwiekszenie efektywnosci innych metod, np. wentylacji,
* relatywnie niski koszt wdrozenia.

Ograniczenia:

e ograniczona skutecznosc¢ w budynkach o bardzo wysokim
stezeniu radonu lub powaznych uszkodzeniach konstrukcji

@\) PANSTWOWA
® AGENC]A ATOMISTYKI



Praktyki budowlane zmniejszajace ryzyko
akumulacji radonu

Membrany - bariery przeciwradonowe:
* membrany i powtoki ochronne na zewnetrznych powierzchniach

* na etapie projektowania | wykonania
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Dostepne srodki stuzace ograniczaniu stezen -

radonu

PANSTWOWA
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Sub-Slab Depressurization System
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Dostepne $rodki stuzace ograniczaniu stezen -
radonu

Sub-Slab Depressurization System
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Srodki stuzace ograniczaniu stezen radonu
w budynkach i na stanowiskach pracy

* przeglad dostepnych srodkow stuzgcych ograniczaniu stezen
radonu w budynkach | na stanowiskach pracy

» testy laboratoryjne skutecznosci wybranych rozwigzan
technicznych ograniczajgcych stezenie radonu w budynkach

* obnizanie stezenia radonu a ograniczenie narazenia na
radon*
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Srodki stuzace ograniczaniu stezeh radonu w budynkach

Zmniejszenie stezenia
w budynku

Typ rozwigzania Efektywnosé

Pochodne
Radon radonu

rozwigzania budowlane - na zewnatrz budynku

50-95 %
system tak tak
pasywny
system depresuryzacji system pasywny
podtogowej SSD (ang. stosowany przy stezeniu

radonu w wysokosci

kilkuset Bg/m3, powyzej

:ﬁti,n:] tak tak tej wartosci zaleca sie
ywny system aktywny.

Sub-slab depressurization)

80-90 %

Studnia radonowa tak tak :
(wytgcznie przy
przepuszczalnych glebach)

@ CANETWOWA https://www.clor.waw.pl/images/pliki/Dozymetria_Radonu/radon_baza_ rozwiza_zapobiegawczych.pdf
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Typ rozwigzania

w budynku

Zmniejszenie stezenia

Radon

Pochodne
radonu

Efektywnosé

rozwigzania b

udowlane - wewnatrz budynku

membrany/folie

AGENCJA ATOMISTYHI

d tak tak
Uszczelnienie AnfpETNose
drgg whnikania 35-70 %
radonu do papy
budynku) antyradonowe tak tak
uszczelnienie drog
przenikania radonu| tak tak 10-60 %
do budynku
: 10-60 %
wentylacja
ws\c,azmzzana el . W zaleznosci od sity
wywiewu
10-50 %
Wentylacja wentylacja
naturalna/ W budynkach
grawitacyjna o podwyzszonym stezeniu
tak tak radonu (powyzej poziomu
odniesienia 300 Bg/m3)
wytgcznie w potaczeniu
z innymi metodami
obnizajgcymi stezenie
radonu
20-70 %
Farby tak tak zalezy od liczby warstw
farby oraz zawartosci radu
i toru w materiale
budowlanym.
PANSTWOWA
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Srodki ochrony pracownikow i ocena ich skutecznosci

e 0cCzyszczacze powietrza
 maski ochronne
« wentylacja

» skrocony czas pracy
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Srodki ochrony pracownikow i ocena ich skutecznosci

* oczyszczacze powietrza — nie sg skuteczne w obnizaniu
stezenia samego radonu, ale skutecznie zmniejszajg ilosc
pochodnych radonul.

* maski ochronne
« wentylacja

« skrocony czas pracy
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Srodki ochrony pracownikow i ocena ich skutecznosci

* 0oczyszczacze powietrza — nie sg skuteczne w obnizaniu stezenia
samego radonu, ale skutecznie zmniejszajg iloSC pochodnych
radonu.

* maski ochronne — skutecznosc zalezy od dopasowania do twarzy
oraz stezenia | rodzaju aerozoli srodowiskowych oraz typu maski
(filtr, FFP 3)

« wentylacja
« skrocony czas pracy
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® AGENC]A ATOMISTYKI



&

Srodki ochrony pracownikéw i ocena ich skutecznosci

Zmniejszenie stezenia
w budynku

Typ rozwigzania Efektywnosé

Pochodne
Radon radonu

$rodki ochrony indywidualnej i inne $rodki dorazne - wewnatrz budynku

zalezy od kubatury
Oczyszczacze powietrza nie tak pomieszczenia oraz
wysokosci stezenia radonu.

zalezy od rodzaju maski

Maski ochronne RIS tak i wysokosci stezenia radonu

Skrécony czas pracy nie nie zalezy od wysokosci
stezenia radonu.

Wietrzenie pomieszczen tak tak Zalezy od szybkasd

wymiany powietrza

https://www.clor.waw.pl/images/pliki/Dozymetria_Radonu/radon_baza_rozwiza_
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CIOP PIB, CLOR

Opracowano na podstawie
wynikow programu wieloletniego
,Rzadowy Program Poprawy
Bezpieczenstwa i Warunkow
Pracy — VI etap, okres realizacii:
lata 2023-2025, finansowanego
w zakresie badan naukowych i
prac rozwojowych ze srodkow
Narodowego Centrum Badan i
Rozwoju. Koordynator Programu:
Centralny Instytut Ochrony Pracy
- Panstwowy Instytut Badawczy.

@ PANSTWOWA
o AGENCJA ATOMISTYKI

Analiza dostepnych rozwigzan
technicznych stuzacych ograniczeniu
stezen radonu oraz srodkéw ochrony

pracownikow

Katarzyna Woloszczuk, Zuzanna Pawlowska
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Dostepne rozwigzania techniczne stuzace
ograniczaniu stezen radonu

Technical solutions available to reduce radon concentrations

Zuzanna Pawtowska’, Agata Grygier?, Katarzyna Wotoszczuk?, Kamila Kempny?, Alicja Jakubowska'’
! Centralne Laboratorium Ochrony Radiologicznej
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Monitorowanie dtugoterminowe po wdrozeniu dziatan

* Dtugoterminowe monitorowanie poziomu radonu po wdrozeniu
dziatan naprawczych jest kluczowe dla oceny ich skutecznosci oraz
zapewnienia bezpieczenstwa.

 Regularne pomiary pozwalajg na wczesne wykrycie ewentualnych
problemodw, takich jak
« spadek efektywnosci systemow wentylacyjnych,
* nieszczelnosci.

(A) PANSTWOWA
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Monitorowanie dtugoterminowe po wdrozeniu dziatan

 Pomiary zaleca sie wykonywac w regularnych odstepach czasu — na
przyktad co rok w pierwszych latach po zakonczeniu prac, a pézniej
co kilka lat, o ile poziom radonu pozostaje stabilny.

« Warto takze przeprowadzac¢ pomiary po:
« zmianach w konstrukcji budynku,
« zmianach w sposobie uzytkowania.
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zuzanna.podgorska@radonova.pl
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